PIANO ATTIVITÀ DIDATTICHE PER MATERIA

Materia: Educazione fisica                                                                                    Anno scolastico: 2011/2012

Docenti coinvolti: tutti i docenti del dipartimento Educazione Fisica              Coordinatore: prof. Amorino Marco

	CONOSCENZE
	ABILITÀ
	COMPETENZE

	· Conoscenza degli argomenti disciplinari collegati all'attività sportiva individuale e di squadra, con relativi approfondimenti
· Conoscenza pratico-teorica delle tecniche relative ai fondamentali ed alle tattiche individuali e di squadra

· Conoscenza basilare degli aspetti anatomici legati al movimento

· Conoscenza di base: dei principi relativi all'alimentazione (sana ed equilibrata); delle sostanze nocive al corpo; del primo soccorso in caso di infortunio
	· Raggiungimento di un armonico sviluppo corporeo motorio attraverso il miglioramento delle qualità fisiche e neuro-muscolari

· Acquisizione, in ambito scolastico ed extrascolastico, di una "cultura" delle attività sportive, basata sull'onestà e sul rispetto della persona

· Consolidamento delle attitudini personali nei confronti di attività sportive specifiche, individuali o di squadra, e di attività motorie

· Evoluzione e consolidamento di un'equilibrata coscienza sociale, basata sulla consapevolezza di sé e sulle capacità di integrarsi e differenziarsi nel e dal gruppo 

· Acquisizione e consolidamento dell'autocontrollo
	· Acquisizione delle capacità operative sportive, passando da un approccio teorico e globale ad una precisione tecnica del movimento

· Pratica di alcuni sport, sia individuali che di squadra, in modo da sviluppare e potenziare l'abitudine all'attività motorio sportiva

· Acquisire strumenti espressivi di base (verbali e gestuali) per gestire la comunicazione nel contesto dell'attività sportiva


	COMPETENZE CHIAVE: OBIETTIVI TRASVERSALI E COMPORTAMENTALI

	· Agire in modo responsabile, autonomo, rispettoso del prossimo,  di se stessi e dell'ambiente (inteso sia come spazio fisico che come attrezzature);essere consapevoli dei propri doveri e far valere, nel rapporto di gruppo, i propri diritti, rispettando i bisogni altrui ed osservando le regole, assumendosi le proprie responsabilità
· Collaborare e partecipare: saper interagire all'interno del gruppo in maniera controllata, valorizzando nel contempo le proprie potenzialità fisiche e contribuendo alla realizzazione delle attività 
· Raggiungere gradualmente un armonico sviluppo corporeo e motorio attraverso il miglioramento delle qualità fisiche e neuro-muscolari

· Imparare a conoscere ed a rispettare il proprio corpo, al fine del raggiungimento di un benessere psico-fisico funzionale non solo alla positiva realizzazione del soggetto in ambito scolastico, ma anche nella realtà quotidiana


